
 



 

«Чем занять ребёнка в последний месяц лета?» 

Все мы ждем наступления жаркого лета. Но вместе с тем для родителей 

лето - это сильная головная боль в поисках ответа на вопрос «чем занять 

ребенка летом». Просидеть все летние месяцы у компьютера или телевизора 

– очень плохая идея. 

Давайте рассмотрим варианты, как можно провести лето, а тем более, его 

последний месяц - август с наибольшей пользой: 

1. Отдых на реке. Многие семьи отправляются летом на речку, чтобы 

отдохнуть от суеты. Конечно, это новые впечатления, но такая поездка не 

решает вопрос занятости вашего ребенка в свободное время. Вряд ли он 

будет рад пролежать весь день на пляже. Вам следует заранее подумать о 

том, чтобы в программе вашего отдыха присутствовали увлекательные и 

познавательные экскурсии и т. п. 

2. Отдых на даче. Дачный участок – это не только уединение от 

повседневных забот в родном и уютном месте наедине с природой. Это 

возможность привлечь ребенка к посильной работе, помощи взрослому. 

Превратить вашего ребенка в убежденного огородника у вас вряд ли 

получится, однако помимо ухода за грядками вы можете организовывать 

другие интересные занятия. Это может быть веселый полив из шланга, 

купание в речке, походы в лес за грибами или ягодами, устройство бассейна 

или искусственного водоема, изготовление и установка различных фигурок 

для огорода, например чучело. Показывайте маленькому непоседе, что вы 

доверяете ему и надеетесь на его помощь, и ребенок будет стремиться 

ответственно, выполнять ваши задания. 

3. Город. Чтобы ограничить пребывание ребенка у телевизора и играми за 

компьютером, давайте ему мелкие домашние поручения — протереть пыль, 

прогуляться с собакой или вынести мусор (под вашим присмотром). Детям 

очень нравиться заниматься любым видом продуктивного творчества. Можно 

лепить из соленого теста и потом разукрашивать получившиеся фигурки. 

Ваш малыш будет в восторге от полученного результата. Лето – хорошее 

время, чтобы начать занятия в какой-нибудь секции. Ребенок не только будет 

развиваться физически, но и значительно расширит круг своего общения. 

Отдыхайте вместе со своими детьми! 

В этом случае у вас точно получится организовать отдых приятно и 

полезно. Все дети стремятся открывать что-то новое и не любят скучать, 

поэтому вы должны хорошо подумать, как обычные дела превратить в 

увлекательные и познавательные игры, которые за лето сделают вашего 

ребенка сильнее, больше и умнее. 

Приятного отдыха вам и вашим деткам! 



«Вместе с папой, вместе с 

мамой о безопасности детей на 

дороге» 
Как часто я вижу, когда родители, держа за руку 
свое чадо, спешат, бегут через дорогу, нарушая 
Правила дорожного движения. Они не 
потрудились объяснить ребенку, как правильно 
вести себя на улице, забыв об ответственности 
за каждый свой неверный шаг. А дети, копируя 
поведение своих мам и пап, попадают в опасные 
ситуации. 
Родители должны помнить, что именно они 
являются для своего ребенка главным примером 
правильного и безопасного поведения на улице. 

Необходимо своевременно обучать детей ориентироваться в дорожной 
ситуации, воспитывать у ребенка потребность быть дисциплинированным и 
внимательным, осторожным и осмотрительным. 
 
Помните! Нарушая правила дорожного движения, вы как бы негласно 
разрешаете нарушать их своим детям! 

Сопровождая ребенка, родители должны соблюдать 
следующие требования: 

• Из дома выходить заблаговременно, чтобы ребенок привыкал идти не 
спеша. 
• Перед переходом проезжей части обязательно остановитесь. Переходите 
дорогу размеренным шагом. 
• Приучайте детей переходить проезжую часть только на пешеходных 
переходах. 
• Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта и 
других предметов, закрывающих обзор. 
• Увидев трамвай, троллейбус, автобус, стоящей на противоположной 
стороне не спешите, не бегите. 
• Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с 
ребенком, он должен привыкнуть к необходимости сосредотачивать 
внимание на дороге. 
• Переходите улицу строго под прямым углом. 
• Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, 
предварительно обязательно убедитесь в безопасности перехода. 
• При переходе и на остановках общественного транспорта крепко 
держите ребенка за руку. 
• Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не упал. 
• Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге. 
• Покажите безопасный путь в детский сад, школу, магазин. 
• Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД. 

Родитель – пример поведения на улице и на дороге!!! 



22 августа – День Российского флага. 

 

Ежегодно 22 августа в России отмечается День Государственного флага 

Российской Федерации, установленный на основании Указа Президента Российской 

Федерации № 1714 от 20 августа 1994 года «О Дне Государственного флага Российской 

Федерации».  

22 августа 1991 года над Белым домом в Москве впервые был официально поднят 

трехцветный российский флаг, заменивший в качестве государственного символа красное 

полотнище с серпом и молотом. Государственный флаг в России появился на рубеже 

XVII-XVIII веков, в эпоху становления России как мощного государства. Впервые бело-

сине-красный флаг был поднят на первом русском военном корабле «Орел», в 

царствование отца Петра I Алексея Михайловича. «Орел» недолго плавал под новым 

знаменем: спустившись по Волге до Астрахани, был там сожжен восставшими 

крестьянами Степана Разина. 

 Законным же отцом триколора признан Петр I. 20 января 1705 года он издал указ, 

согласно которому «на торговых всяких судах» должны поднимать бело-сине-красный 

флаг, сам начертал образец и определил порядок горизонтальных полос. 22 августа 1991 

года Чрезвычайная сессия Верховного Совета РСФСР постановила считать официальным 

символом России триколор.  

В августе 1994 года президент России Борис Ельцин подписал указ, в котором 

говорится: «В связи с восстановлением 22 августа 1991 года исторического российского 

трехцветного государственного флага, овеянного славой многих поколений россиян, и в 

целях воспитания у нынешнего и будущих поколений граждан России уважительного 

отношения к государственным символам, постановляю: Установить праздник - День 

Государственного флага Российской Федерации и отмечать его 22 августа». 25 декабря 

2000 года президент РФ Владимир Путин подписал Закон, в соответствии с которым 

Государственный флаг России представляет собой прямоугольное полотнище из трех 

равновеликих горизонтальных полос: верхней - белого, средней - синего и нижней - 

красного цвета. Белый, синий и красный цвета с древних времен на Руси означали: Белый 

цвет - благородство и откровенность верность, Синий цвет - честность и целомудрие, 

Красный цвет - мужество, смелость и великодушие. 



Собираемся в детский сад 

Поход в детский сад – дело ответственное. И хотя многие мамы и папы 

этот момент недооценивают, считая, что особых проблем с общением быть 

не должно, малыш сталкивается с немалым количеством трудностей.  

С самого первого дня малышу придётся знакомиться с детьми в группе. 

Чтобы всё прошло гладко, у ребёнка непременно должен быть опыт такого 

общения — как представиться, как спросить у других детей их имена. 

Ещё один ответственный момент — это начало общения со взрослыми, которые 

встретятся малышу в садике: и воспитатели, и нянечка, и музыкальный руководитель, и 

многие другие. Хорошо, если вы научите ребёнка не только называть своё имя, но и 

рассказывать коротко о себе.  

Так или иначе ребёнку необходимо научиться общаться и с детьми, и со 

взрослыми. Ведь основное назначение детского сада — так называемая социализация, 

умение жить в обществе, общаться и получать удовольствие от общения.  

Мы предлагаем полезные и интересные игры, которые помогут малышу без особых 

проблем адаптироваться в садике, обязательно увлекут ребёнка и научат его общаться.  

«Аккуратная кроватка»  

В детском садике после тихого часа малыши сами застилают свои кроватки. 

Научитесь делать это дома. И тогда в группе малыш не будет чувствовать себя неумелым. 

Начинать можно с кукольной кроватки, а потом постепенно перейти на большую, 

взрослую или детскую. Покажите ребенку, как правильно застилать покрывало, класть 

подушку. А затем устраивайте веселое соревнование по застиланию самой аккуратной 

кроватки.  

«Весёлое интервью»  

Эта игра поможет вам научить ребенка рассказывать о себе другим детям и 

взрослым, которые встретятся ему в детском саду. Что обычно интересует детей? Имя, 

возраст, увлечения, любимые игрушки или мультфильмы, всевозможные умения ребенка. 

Договоритесь с ним, что один из вас будет журналистом и будет задавать вопросы, а 

другой – на эти вопросы отвечать. Можете придумать импровизированный микрофон и 

использовать его в своем интервью.  

Вопросы, можно задавать такие: - Как тебя зовут? - Сколько тебе лет? - Где ты 

живешь? - Ты когда-нибудь ходил в детский сад? - Какими игрушками ты любишь играть 

больше всего? - А какая книга у тебя самая любимая? - Что ты любишь кушать? - На чем 

ты умеешь кататься? Придумывайте новые вопросы, меняйтесь ролями, по очереди 

становясь журналистом. Игра поможет малышу избавиться от стеснительности при 

первом общении и спокойно отвечать на вопросы собеседников. 

 



Развиваемся – играя! 

 


