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       Акция «Зимние постройки» 

Зима - удивительное время года, когда вся природа одевается в белый, пушистый наряд 

и у детей появляется прекрасная возможность кататься на лыжах, санках, сооружать 

разнообразные постройки из снега. 

В нашем детском саду «Большетавринский детский сад №1» воспитатели провели акцию 

«Снежные постройки на территории детского сада». Главная задача акции доставить радость и 

удовольствие детям и, надеемся, что это удалось. 

При проектировании зимнего участка педагоги нашего детского сада проявили неиссякаемое 

творчество, трудолюбие. При сооружении построек воспитатели руководствовались 

следующими критериями: 

-постройки должны способствовать физическому, интеллектуальному и эстетическому 

развитию детей; 

-быть относительно легкими в изготовлении и достаточно крепкими; 

-соответствовать требованиям безопасности и возрасту детей; 

-соответствовать игровой тематике. 

Несмотря на климатические сюрпризы погоды, все педагоги принимали активное участие в 

конкурсе. Они превратили участки в зимнюю сказку. Дети переносятся, прежде всего, в 

сказочный мир фантазий, приключений, забав и развлечений. 

   Дети с удовольствием пролезают в снежный тоннель под часами, забрасывают снежные 

комки в ледяную чашку, залезают на ледяные скульптуры и на сказочные персонажи, с 

радостью катаются с горки, бегают по лабиринту. Снежные постройки необходимы во время 

наблюдений, сюжетно-ролевых игр, для метания в цель, для упражнения в беге и ходьбе, 

хождения по возвышенной поверхности. 

     Предлагаем Вашему вниманию уже реализованные элементы оформления 

территории детского сада своими руками. 

 

     

                                                                 

                                                         



 

 

 

 



Зимние забавы в детском саду. 

    Зима - замечательное, волшебное время, которое для многих взрослых и детей остается 

самым любимым! Именно зимой проходят самые волшебные праздники, чудеса, много 

различных, ни с чем несравнимых развлечений! С появлением снега сразу появляется 

множество идей, как сделать прогулку для ребенка активной, наполненной положительными 

эмоциями. Если снег - значит скучать на улице не придется! Придется бегать, прыгать, 

строить, прятаться, кататься, да ещё много чего придется делать! Именно так мы и 

поступили! 

    "Зимние забавы" - так решили назвать спортивный праздник для детей, организованный 

инструктором по физкультуре Мишиной Н.Н. и воспитателями. 

    Праздник – для любого ребёнка радость, а если это спортивный праздник, то радость в 

двойне. В гости к детворе пришли Снеговик и Баба Яга. Дети приняли участие в веселых 

эстафетах: играли в зимние подвижные игры, соревновались в прыжках, в беге, померялись 

силой с помощью перетягивания каната, гоняли мячики метлой, искали спрятанный сундук с 

подарками. Праздник детям принёс радость и заряд бодрости на целый день. Дети остались 

довольны. 

      

      

  

 



 

 



 

 



Омикрон у детей 
Коронавирусная инфекция, охватившая нашу планету,  

забрала много жизней, а также заставила нас всех жить  

по новым правилам и придерживаться строгих ограни- 

чений. Проходит время, но вирус никуда не исчезает.  

Более того, он мутирует и постоянно появляются новые 

штаммы. Еще в ноябре 2021 года в Африке был выявлен 

новый штамм коронавируса, который назвали омикроном. Он, как и  

предыдущие, имеет свои особенности и проявления.  

Омикрон все активнее вытесняет в некоторых странах 

ранее выявленный там дельта-штамм. Основными  

проявлениями дельта-штамма являются головная боль, боль в горле и кашель, ринит и 

повышение температуры тела. 

Омикрон в первую очередь характеризуется тем, что имеет очень много мутаций. 

Некоторые из них похожи на особенности дельта- и бета-штаммов, но многие 

совершенно уникальны. При этом у нового штамма появилось умение справляться с 

иммунной защитой человека. Распространяется омикрон довольно быстро, он очень 

заразен. В сравнении с другими разновидностями, омикроном более часто заражаются 

дети. К тому же, омикрон-штамм заражает и тех, кто переболел, и вакцинированных, 

хотя последние все-таки защищены больше.  
 

Симптомы заражения штаммом омикрон  

 

                                                         Хоть новая разновидность SARS-CoV-2 более часто                    

                                                         выявляется у детей, чем предыдущие, переносится она     

                                                         в большинстве случаев легче. Течение заболевания у  

                                                         каждого конкретного ребенка может отличаться и это  

                                                         будет зависеть от степени тяжести. Возможные  

                                                         признаки омикрона у детей: 

                                                         - Симптомы общей интоксикации – слабость,      

                                                         усталость, потеря аппетита, боль в мышцах и  

                                                       суставах, головная боль, повышение температуры тела.  

- Характерная для большинства разновидностей коронавируса потеря вкуса и обоняния.   

- Респираторные проявления – кашель и затрудненное дыхание. 

- Симптомы со стороны желудочно-кишечного тракта – боль в животе, тошнота и 

диарея.  

Существует информация, что омикрон-штамм дает симптоматику, похожую на 

проявление гриппа. У детей возникает конъюнктивит, воспаление каймы губ, стоматит, 

увеличиваются лимфатические узлы. Если причиной заболевания является штамм 

омикрон, симптомы у детей могут дополняться появлением необычной сыпи. Она 

немного похожа на аллергическую. Детская иммунная система способна гораздо 

эффективнее бороться с коронавирусом. Если сравнить коронавирусную инфекцию с 

гриппом, то грипп более опасен для детской возрастной группы и отличается довольно 

высокой смертностью. 

 

Чем опасен штамм омикрон для детей 

Как и любой другой возбудитель инфекционных заболеваний, омикрон штамм SARS-

CoV-2 может представлять опасность для определенных категорий детей. Это дети с 

ослабленным иммунитетом (врожденным или приобретенным иммунодефицитом), с 

сопутствующими заболеваниями дыхательной системы, сердечно-сосудистой системы 

(врожденные пороки сердца). У таких детей чаще всего возникают осложнения в виде 

 

 



дыхательной недостаточности. Характерным для детского возраста является и 

осложнение под названием мультисистемный воспалительный синдром (МВС). Он 

может возникнуть даже у тех детей, которые имели легкую или бессимптомную форму. 

Он проявляется такими симптомами:  

- ухудшение общего состояния;  

- увеличение лихорадки; 

- снижение артериального давления;  

- возникновение миокардита и сердечной недостаточности. 

Но также омикрон имеет и некоторые свои особенности – он лучше реплицируется в 

бронхах, из-за чего способен вызывать бронхиолит у маленьких детей. Это тяжелое 

осложнение, при котором бронхиолы воспаляются и происходит их закупорка. 

Исследования выявили, что наиболее часто дети, заразившиеся омикроном, 

госпитализируются именно с пневмонией или бронхиолитом. Эти заболевания часто 

сопровождаются рвотой и диареей, а также последующим обезвоживанием организма. 

Как видите, омикрон опасен для детей, которые имеют сопутствующие заболевания. В 

большинстве случаев эта форма болезни протекает в легкой форме. Опасность больше 

состоит в том, что вирус очень заразен, и его легко подхватить в общественных местах. 

Характерным для детей является постковидный синдром. Он может протекать даже 

тяжелее, чем сама инфекция. Поэтому ребенку может понадобиться дополнительный 

уход. Но в любом случае после перенесенной коронавирусной инфекции необходимо 

соблюдать режим дня, разнообразно питаться, проводить больше времени на свежем 

воздухе и включить физические нагрузки.  

Новый штамм, выявленный впервые в ноябре 2021 года, имеет название коронавирус 

омикрон. Дети являются более восприимчивыми к новой разновидности возбудителя, но 

переносят заболевание довольно легко. Осложнения могут возникнуть у тех ребят, 

которые страдают тяжелыми сопутствующими заболеваниями. Если вовремя выявить 

инфекцию и начать ее лечение, исход будет благополучным. Будьте здоровы и 

внимательны к своим детям! 

 



Детская страничка «Найди 10 отличий» 
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