МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
УТВЕРЖДЕНО
 Заведующий __________ /И.С.Айметова/

День 1

	Прием пищи
 
	Наименование блюда
 
	Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Каша из овсяных хлопьев «ГЕРКУЛЕС» жидкая
	150
	200

	 
	Чай с молоком
	150
	180

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	345
	425

	2-й завтрак
	Сок фруктовый в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Кукуруза
	30
	50

	 
	Суп гороховый 
	150
	200

	
	Гренки
	5
	5

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Котлеты из говядины 
	60
	70

	
	Соус томатный
	20
	20

	 
	Макаронные изделия отварные
	110
	130

	 
	Компот из сухофруктов
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	30

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	570
	720

	Полдник
	Омлет натуральный
	65
	85

	 
	Хлеб пшеничный 
	10
	10

	 
	Чай с лимоном
	150
	180

	Итого за полдник
	 
	225
	275

	Итого за первый день 
	
	1240
	1520




МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
УТВЕРЖДЕНО
Заведующий__________ /И.С.Айметова/

                                                                          День 2
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Суп молочный с крупой 
	150
	180

	 
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180

	 
	Бутерброд с джемом
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	345
	405

	2-й завтрак
	Фрукты свежие в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Икра кабачковая
	30
	50

	 
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	200

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Биточки рыбные 
	60
	70

	
	Соус молочный
	20
	20

	 
	Каша рисовая рассыпчатая
	110
	130

	 
	Напиток витаминный
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	565
	710

	Полдник
	Запеканка из творога  
	80
	100

	
	Молоко сгущенное
	20
	20

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Чай с сахаром
	150
	180

	Итого за полдник
	 
	265
	325

	Итого за второй день
	 
	1280
	1565




МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
Заведующий__________ /И.С.Айметова/

День 3
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая
	150
	200

	 
	Какао с молоком 
	150
	180

	 
	Бутерброд с маслом, сыром
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	350
	430

	2-й завтрак
	Сок фруктовый в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Икра свекольная
	30
	50

	 
	Суп с макаронными изделиями  и картофелем 
	150
	200

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Рагу из овощей и мяса
	180
	200

	 
	Компот из яблок с лимоном
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	565
	710

	Полдник
	Ватрушка с повидлом
	60
	60

	 
	Йогурт
	150
	200

	Итого за полдник
	
	225
	285

	Итого за третий день
	 
	1140
	1425





МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
 Заведующий__________ /И.С.Айметова/

День 4
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 
 Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Каша пшеничная молочная 
	150
	200

	 
	Чай  с молоком
	150
	180

	 
	Бутерброд с джемом
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	350
	430

	2-й завтрак
	Фрукты свежие в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Зеленый горошек
	30
	50

	 
	Щи из свежей капусты 
	150
	200

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Плов из курицы
	180
	200

	 
	Кисель с витаминами "Витоша"
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	555
	690

	Полдник
	Коржик молочный
	60
	60

	 
	Снежок
	150
	200

	Итого за полдник
	 
	210
	260

	Итого за четвертый день
	 
	1215
	1480





МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
 Заведующий __________ /И.С.Айметова/
День 5
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 
 Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7л

	Завтрак
	Каша молочная «Дружба» 
	150
	200

	 
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180

	 
	Бутерброд с маслом, сыром
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	350
	430

	2-й завтрак
	Сок фруктовый в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Кукуруза
	30
	50

	 
	Суп с рыбными консервами 
	150
	200

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Тефтели из говядины в
	60
	70

	
	Молочный соус
	20
	20

	 
	Пюре картофельное
	110
	130

	 
	Компот из апельсинов с яблоками
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	560
	705

	Полдник
	Пудинг творожный запеченный 
	80
	100

	
	Джем
	20
	20

	 
	Хлеб пшеничный
	15
	25

	
	Чай с сахаром
	150
	180

	Итого за полдник
	 
	265
	325

	Итого за пятый день
	 
	1275
	1560





МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
Заведующий __________ /И.С.Айметова/
День 6
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 
 Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Суп молочный с крупой
	150
	200

	 
	Бутерброд с джемом
	45
	45

	 
	Какао с молоком
	150
	180

	Итого за завтрак
	 
	350
	430

	2-й завтрак
	Фрукты свежие в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Икра кабачковая
	30
	50

	 
	Суп из овощей 
	150
	200

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Шницель натуральный  
	60
	70

	
	Соус томатный
	20
	20

	 
	Каша рассыпчатая с овощами/греча
	110
	130

	 
	Напиток витаминный
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	565
	710

	Полдник
	Манник 
	60
	60

	 
	Йогурт
	150
	200

	Итого за полдник
	 
	210
	260

	Итого за шестой день
	 
	1225
	1500





МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
Заведующий __________ /И.С.Айметова/
День 7
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 Вес блюда
 

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Каша рисовая молочная 
	150
	200

	 
	Чай с молоком
	150
	180

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	350
	430

	2-й завтрак
	Сок фруктовый в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Зеленый горошек
	30
	50

	 
	Рассольник "Ленинградский" 
	150
	200

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Пюре картофельное 
	110
	130

	
	Биточки рыбные
	60
	70

	
	Соус сметанный
	20
	20

	 
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	565
	690

	Полдник
	Запеканка из творога с 
	80
	100

	
	Молоко сгущенное
	20
	20

	 
	Чай с лимоном
	150
	180

	
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	Итого за полдник
	 
	265
	325

	Итого за седьмой день
	 
	1280
	1545




МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
 Заведующий __________ /И.С.Айметова/

День 8
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 
 Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Каша молочная "Дружба" 
	150
	200

	 
	Кофейный напиток с молоком 
	150
	180

	 
	Бутерброд с джемом
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	350
	430

	2-й завтрак
	Фрукты свежие в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Икра свекольная 
	30
	50

	 
	Суп крестьянский с крупой со сметаной
	150/5
	200/5

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Рагу из птицы
	180
	200

	 
	Компот из сухофруктов
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	555
	690

	Полдник
	Омлет натуральный
	65
	85

	 
	Чай с сахаром
	150
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	Итого за полдник
	 
	230
	290

	Итого за восьмой день
	 
	1235
	1510




МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
УТВЕРЖДЕНО
 Заведующий __________ /И.С.Айметова/
День 9
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 Вес блюда
 

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Каша из овсяных хлопьев «ГЕРКУЛЕС» жидкая
	150
	200

	 
	Какао с молоком 
	150
	180

	 
	Бутерброд с  сыром, маслом
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	350
	415

	2-й завтрак
	Сок фруктовый в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Овощи консервированные отварные. Кукуруза
	30
	50

	 
	Суп картофельный с клецками
	150/5
	200/5

	
	Клецки мучные
	20
	20

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Бифштекс в сметанном соусе
	60
	70

	
	Соус сметанный
	20
	20

	 
	Картофель отварной в молоке с морковью
	110
	130

	 
	Кисель с витаминами "Витошка"
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	560
	705

	Полдник
	Пудинг творожный джемом
	80
	100

	
	Джем
	20
	20

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	
	Чай с лимоном
	150
	180

	Итого за полдник
	 
	210
	260

	Итого за девятый день
	 
	1235
	1485




МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
Заведующий __________ /И.С.Айметова/
День 10
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 
 Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	200

	 
	Чай с молоком
	150
	180

	 
	Бутерброд с джемом
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	350
	430

	2-й завтрак
	Фрукты свежие в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Икра кабачковая
	30
	50

	 
	Суп с рыбными консервами со сметаной
	150/5
	200/5

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Котлеты из говядины 
	60
	70

	
	Соус томатный
	20
	20

	 
	Компот из яблок с лимоном
	150
	180

	
	Макаронные изделия отварные
	110
	130

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	560
	705

	Полдник
	Сдоба обыкновенная
	60
	60

	 
	Молоко кипяченое
	150
	180

	Итого за полдник
	 
	200
	250

	Итого за десятый день
	 
	1110
	1385




МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
Заведующий __________ /И.С.Айметова/
День 11
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 
 Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Каша манная молочная 
	150
	200

	 
	Какао с молоком
	150
	180

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	350
	415

	2-й завтрак
	Сок фруктовый в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Зеленый горошек
	30
	50

	 
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	200

	
	Сметана
	5
	5

	
	Пюре картофельное
	110
	130

	 
	Биточки рыбные
	150
	180

	
	Соус сметанный
	20
	20

	 
	Напиток витаминный
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	570
	695

	Полдник
	Запеканка из творога 
	80
	100

	
	Молоко сгущенное
	20
	20

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	
	Чай с лимоном
	150
	180

	Итого за полдник
	 
	265
	325

	Итого за одиннадцатый день
	 
	1285
	1535



МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
 Заведующий__________ /И.С.Айметова/
День 12
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 
 Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Каша из овсяных хлопьев «ГЕРКУЛЕС» жидкая
	150
	200

	 
	Бутерброд с джемом
	45
	45

	 
	Какао с молоком 
	150
	180

	Итого за завтрак
	 
	350
	430

	2-й завтрак
	Фрукты свежие в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Икра кабачковая
	30
	50

	 
	Щи из свежей капусты со сметаной
	150/5
	200/5

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Макаронник с мясом
	110
	200

	 
	Компот из апельсинов с яблоками
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	565
	710

	Полдник
	Омлет с морковью
	75
	95

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	
	Чай с сахаром
	150
	180

	Итого за полдник
	 
	240
	300

	Итого за двенадцатый день
	 
	1255
	1540





МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
 Заведующий __________ /И.С.Айметова/

День 13
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 
 Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Каша пшенная молочная 
	150
	200

	 
	Бутерброд с маслом, сыром
	45
	45

	 
	Чай с молоком
	150
	180

	Итого за завтрак
	 
	350
	430

	2-й завтрак
	Сок фруктовый в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Кукуруза
	30
	50

	 
	Суп крестьянский с крупой со сметаной
	150
	200

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Биточки из птицы припущенные 
	60
	70

	
	Соус сметанный
	20
	20

	 
	Макаронные изделия отварные
	110
	130

	 
	Кисель с витаминами "Витошка"
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	565
	710

	Полдник
	Шанежка наливная
	50
	50

	 
	Йогурт
	150
	200

	Итого за полдник
	 
	200
	250

	Итого за тринадцатый день
	 
	1215
	1490




МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
 Заведующий __________ /И.С.Айметова/
20.04.2023г                                           День 14
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 
 Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Суп молочный с крупой 
	150
	200

	 
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180

	 
	Бутерброд с джемом
	45
	45

	Итого за завтрак
	 
	350
	415

	2-й завтрак
	Фрукты свежие в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Икра свекольная
	30
	50

	 
	Суп с рыбными консервами 
	150
	200

	
	Сметана
	5
	5

	 
	Запеканка картофельная с мясом 
	180/20
	180/20

	
	Молочный соус
	20
	20

	 
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	575
	710

	Полдник
	
	
	

	
	Пудинг творожный 
	80
	80

	
	Джем 
	20
	20

	
	Чай с сахаром
	150
	180

	
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	Итого за полдник
	 
	345
	345

	Итого за четырнадцатый день
	 
	1370
	1570




МБДОУ  «Большетавринский детский сад №1»
 
УТВЕРЖДЕНО
Заведующий __________ /И.С.Айметова/

День 15
	Прием пищи
	Наименование блюда
	 
 Вес блюда

	
	
	1-3 л
	3-7 л

	Завтрак
	Каша кукурузная молочная 
	150
	200

	 
	Бутерброд с маслом, сыром
	45
	45

	 
	Какао с молоком
	150
	180

	Итого за завтрак
	 
	350
	430

	2-й завтрак
	Сок фруктовый в ассортименте
	100
	100

	Итого за 2-й завтрак
	 
	100
	100

	Обед
	Зеленый горошек
	30
	50

	 
	Суп с крупой и фрикадельками мясными
	150
	200

	 
	Шницель натуральный 
	60/20
	70/20

	
	Соус томатный
	20
	20

	 
	Каша рассыпчатая с овощами, рассыпчатая/ греча
	110
	130

	 
	Компот из яблок с лимоном
	150
	180

	 
	Хлеб пшеничный 
	15
	25

	 
	Хлеб ржаной
	25
	30

	Итого за обед
	 
	630
	775

	Полдник
	Ватрушка с творогом
	60
	60

	 
	Чай с сахаром
	150
	180

	Итого за полдник
	 
	210
	260

	Итого за пятнадцатый день
	 
	1290
	1565



